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oesters in soorten
In Europa zijn drie soorten oesters te vinden.  

De platte oester Ostrea edulis, de geïmporteerde 

Japanse oester Crassostrea gigas en de Portugese 

oester Crassostrea angulata. In Nederland worden 

de laatste twee ook wel creuses genoemd. Platte 

oesters zijn eigenlijk te verfijnd van smaak om mee 

te koken of te bakken. Die zijn het lekkerst om zo 

op te eten. De beste tijd voor de platte oesters is 

van september tot april. De andere twee oester-

soorten groeien sneller en zijn ook heel goed van 

smaak. In Nederland zijn naast onze eigen Zeeuwse 

creuses ook veel Franse creuse-soorten verkrijgbaar. 

Bijna elke riviermonding in Frankrijk heeft wel een 

eigen oester met een specifieke smaak. Kies voor 

de Seasons-recepten het liefst een flinke creuse-

oester met een stevige smaak, zoals de Gillardeau 

of de Zeeuwse creuse.

In Nederland zijn Spéciales Gillardeau te koop in 

de betere viswinkels en visrestaurants. Ze worden 

geïmporteerd door Adri & Zoon uit Yerseke.
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oesters met wilde 
spinazie, gegratineerd 
met halfgeslagen room 
en reggiano parmigiano

oesters in bladerdeeg 
met bleekselderij, 
venkel en vanilleboter

in tempura gefrituurde 
oesters met gestoofde 
bosui en pittige 
kokossaus

W X Y Z X [ \ ] ^ _ ` a X b c _ a a ` d Z X ` e f

oesters bewaren
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Dankzij het getijdewater 
groeien de oesters beter en 
smaken ze minder zout


